Les activites *
Le kiwi a tester en famille

Visite du Domaine Darmandieu
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Ot nous trouver

ACCESS / ACCESO

147, allée des Evadés
40300 Peyrehorade

+33(0)5 58 73 00 52
tourisme @orthe-arrigans.fr

_....._

Ouvertures
Opening / Aperturas

Toute I’année, sauf juillet et aoiit

All year (except july and august)
Todo el afio (excepto julio y agosto)

Du mardi au vendredi
de 9h30 a 12h30 et de 14hoo0 a 17h30
From tuesday to friday
9:30 /12:30 am - 14:00/ 17:30 pm
Desde martes a viernes
9:30/12:30 - 14:00/ 17:30

Fermé les jours fériés et pendant
les vacances de fin d’année

Closed on public holidays
and Christmas holidays
Cerrado dias festivos y vacaciones
del fin del ano

—e@—
Juillet et aotit
July and august / Julio y agosto
Du lundi au samedi

de 9h30 a 13ho0 et de 14h30 a 18hoo

Dimanches et jours fériés
du14/07 au15/08 - de 10hoo a 13hoo

From monday to saturday,
9:30/13:00 am and 14 :30 /18 :00 pm

Sunday and holidays from 14/07 to 15/08,
10:00/1%:00 am

Desde lunes a sabado,
9:30/13:00y14:30/18:00

Domingos y dias festivos,
Desde 14/07 al 15/08 - 10:00/ 13 :00

Pus SORTHE
“ARRIGANS

OFFICE DE TOURISME

VOUS INFORMER,
NOTRE PASSION

L’équipe de ’Office de Tourisme se tient a votre disposition
pour préparer votre séjour et répondre a toutes vos questions.
N’hésitez pas a contacter nos conseilléres par téléphone
au +33 (0)5 58 73 00 52 ou par mail a tourisme@orthe-arrigans.fr

The Tourist Office staff are at your disposal to prepare your stay and answer your questions.

Contact them by telephone at +33 (0)5 58 73 00 52 or email at tourisme @orthe-arrigans.fr

El equipo de la oficina de turismo esta a disposicion para preparar su estancia y contestar

a sus preguntas. Pongase en contacto con ellas por teléfono al +33 (0)558 7300520

HELENE

Spécialiste du patrimoine, elle vous
conseillera au mieux pour découvrir les
pépites du Pays d’Orthe et Arrigans.

¥ SON COUP DE C(EUR ? La bastide
de Sorde I'’Abbaye, a explorer grace au
parcours découverte du village.

<4 LE PETIT PLUS ? La découverte des
mosaiques médiévales situées derriere
le maitre-autel de I’église abbatiale.

por email al tourisme @orthe-arrigans.fr

ELODIE

Spécialiste des adresses gourmandes,
elle vous guidera vers les meilleurs
restaurants du coin, pour vous faire
découvrir les spécialités locales et
partager les plaisirs de la table.

¥ SON COUP DE C@EUR ? Le marché
de Peyrehorade, pour la qualité de ses
produits et 'ambiance conviviale aux
terrasses des restaurants... Son plat
préféré ? Le traditionnel confit de canard
avec ses frites (« maison » bien-sur!)

MARION

Spécialiste des activités de plein air,
elle vous menera vers les sites naturels
les plus marquants du Pays d’Orthe et
Arrigans.

¥ SON COUP DE C(EUR ? La boucle
de randonnée pédestre au départ de
Port de Lanne qui permet de découvrir
ce charmant village et celui de Saint-
Etienne-d’Orthe.

4 LE PETIT PLUS ? La découverte du
port fluvial de Port de Lanne et les
magnifiques points de vue avec les
Pyrénées en toile de fond.



B Summary / Resumen

SOMMAIRE
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07. LES ECOGESTES

Nos bons gestes a adopter
pour préserver la nature
de notre territoire !
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Nouveaux lieux a visiter,
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TOUS SES ETATS
Il est notre produit star et vous

pouvez le cueillir, le gotiter voire le
tester version produit de beauté...
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DOMAINE DARMANDIEU

En saison, le verger propose des
cueillettes de pommes et de kiwis.
Rencontre avec Virginie Pédelucq,
propriétaire.
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14. LES PRODUCTEURS 30. WEEK-END AU VERT
DU MARCHE DE HORS-SAISON
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Découvrez notre campagne
vallonnée en dehors
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et leurs délicieux produits.
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28. ACTIVITES FAMILLE 33. JEUX

Kayak, équitation, water jump... Temps calmes et instructifs

de quoi combler vos journées avec nos mots croisés et mélés.
au soleil en famille.

- LANNUAIRE
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35. NOS EXPERIENCES 37. CARTE DU TERRITOIRE

L'ensemble de nos adresses etbons  D’un coup d’ceil, pointez nos villages
plans listés dans 'annuaire. et les informations pratiques

EDITO

Bienvenue
en Pays d’Orthe et Arrigans !
Un territoire riche et authentique
qui vous fera vivre des rencontres
et des moments inédits.

Que vous soyez ici de passage,

en séjour, ou résident permanent...

ce magazine vous dévoile
le meilleur de ce beau territoire :
son patrimoine, ses sites naturels,
sa gastronomie, ses habitants...

Au travers de sa sélection coup
de cceur, I'équipe de I’'Office de
Tourisme fera tout pour rendre
votre séjour inoubliable !

Le Pays d’Orthe et Arrigans,
destination des possibles !

Welcome
to the Pays d’Orthe et Arrigans !

A preserved and authentic land, that
will make your stay unbelievable.
This magazine give you some choices
of the best ideas to discover the area:
patrimony, natural sites, gastronomy
and inhabitants

Bienvenido
en Pays d'Orthe et Arrigans !

Un sitio muy preservado y auténtico,
con encuentros y momentos
excepcionales. Esta revista le da una
seleccion de las mejores ideas para
descubrir el teritorio : patrimonio,
sitios naturales, gastronomiay
residentes.

P A IS

Robert BACHERE
Président de I'Office de Tourisme



LES PETITS +
DE I’OFFICE DE TOURISME

ADVANTAGES OF THE TOURIST OFFICE
VENTAJAS DE LA OFICINA DE TURISMO
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Services
SERVICES / SERVICIOS

Notre choix d’articles souvenirs proposés en boutique
afin que vous puissiez ramener un petit bout de chez nous chez vous !

(=

[ ] [ ] ’
Une destination connectéee
A CONNECTED HOLIDAY DESTINATION / UN DESTINO CONECTADO

Toute l'actualité touristique en ligne :
www.tourisme-orthe-arrigans.fr
o tourismeOrtheArrigans
orthe_et_arrigans

[ ] (]
Points Infos Tourisme
INFORMATION POINTS / SITIOS DE INFORMACION

G’T%‘;]‘Ffs‘,f!o Retrouvez toute I'info touristique sur les Points Infos Tourisme

© e\ situés sur les lieux suivants :

« Habas (Mairie)

« Saint-Lon-les-Mines (Gnac e Pause)

 Hastingues (Mairie, Aire d’autoroute, Abbaye d’Arthous)
- e Sorde I’Abbaye (Mairie)

¢ Pouillon (Restaurant du Lac)

e Peyrehorade (Piscine, Carrefour Market)

« Bélus (Camping)

Accueil mobile
Les rendez-vous de ’Office de Tourisme

TOURIST APPOINTMENTS / CITAS TURISTICAS

L'équipe de I'Office de Tourisme vient a votre rencontre
P pour vous fournir tous ses bons plans !
Retrouvez toutes les dates sur www.tourisme-orthe-arrigans.fr

|

e responsable
DURABLE

L’Office de Tourisme du Pays d’Orthe
et Arrigans est titulaire de la marque
nationale Qualité Tourisme, qui vous
garantit des prestations de qualité.
Notre équipe est engagée pour votre

s ConsommATIoN

UNDERTAKING / COMPROMISO

ON PRIVILEGLELES MODES o e ON RESPECTE
DE DEPLACEMENT DOV I, b ' [ES MILTEUY
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D]EAU H D)ENER(JIE Ecofriendly tips « Ecogestos
- : RESPONSABLES
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ON CONSOMME LOCAL DES ECRANS
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ETSURTOUT ON PARTAGE DE BONS MOMENTS !

. . Le Pays d’Orthe et Arrigans et son Office de Tourisme sont engagés dans une démarche
Une destination de tourisme durable. Nos engagements : acheter éco-responsable, réduire la production
de déchets, préserver la ressource en eau, réduire la consommation d’énergie, favoriser la
biodiversité, sensibiliser notre personnel et notre clientele.

Une destination qualité Une destination accueillante Une destination accessible

L'accessibilité est une priorité pour
I'Office de Tourisme du Pays d’Orthe et
Arrigans, labellisé Tourisme et Handicap
depuis 2019.

Notre Office de Tourisme est classé en
catégorie 3 des Offices de Tourisme de
France. Nous sommes la pour vous faire
découvrir les richesses du territoire et
vous en offrir le meilleur.

satisfaction.
J
CJ\. \
=~
n OfFfices de
Foiine Tourisme
"""" s de France




B New / Nuevo

L’Embuscade, bistrot éclectique

C E S I N O l ‘ / EA l ' D’un c6té, une cuisine du monde qui invite les papilles a voyager :
® influences japonaises, nord-américaines, indiennes, méditer-
ranéennes, et francaises évidemment ! De I'autre, pour les petites

ET VALIDE PAR VOTRE OFFICE DE TOURISME faims ou les envies de grignotage, des ardoises a partager entre amis

et un bar a vins et bieres pour se laisser embuscader !

Ou partir en balade naturaliste avec un guide expérimenté ?
Comment se faire livrer des produits locaux et frais ?

Ou dormir avec une vue exceptionnelle sur les Gaves Réunis ? On vous dit tout!

La Bohéme : -
cueillette et cuisine sauvage

Les nuits de Cassiopée: bulles de bonheur

C’est a Sorde I'’Abbaye aux Nuits de Cassiopée quAndromede
et Pégase ont posé leurs valises. Mais ici, aucune tragédie
grecque ne viendra troubler votre repos : Andromede et Pégase,
ce sont 2 bulles (de bonheur) transparentes, avec tout le
confort nécessaire pour passer une nuit a la belle étoile (sans
insectes et trucs qui grattent) dans un cadre calme et naturel.

La Bohéme, ¢a voulait dire qu'on est heureux.

Et avec Gaélle, productrice de plantes a parfum aromatiques
et médicinales a Pey, on est vraiment heureux. Elle fabrique
tisanes, sels aromatisés et d’autres produits qu’elle glane
elle-méme dans son jardin ou lors de cueillette sauvage.

En bonus : elle organise des ateliers pour repérer

et cuisiner les plantes sauvages comestibles.

Plus d’infos : www.la-boheme-infusions.fr

Tout le monde dehors !

A Cauneille, Dorine vous fera découvrir la nature en grand : balades comes-
tibles, naturalistes, jeux et éveil sensoriel, initiation a la botanique, au cceur
de la forét du Pays d’Orthe ou ses alentours. Et pour se serrer les coudes
entre collegues, la jeune femme propose également des Bootcamp sur un
weekend avec feu de camp, nuit a la belle étoile et cuisine au feu de bois.

Plus d’infos : www.tout-le-monde-dehors.fr ‘

Shawd A:\‘w{“ av

épicerie locale en ligne

1 Jéhane Savons

C’est avant tout des savons « propres », qui respectent la peau et la

L’Ecrin des Gaves : prendre de la hauteur

Valoriser le travail des producteurs locaux,

nature. C'est aussi une gamme de shampoings et d’accessoires en c’est I'objectif que s'est fixé Marine Le Corre avec A Hastingues, village perché dominant les Gaves Réunis, I'Ecrin des Gaves
totale adéquation avec les valeurs environnementales. Goumami, son service de livraison de produits vous promet un point de vue exceptionnel : chambres et table d’hétes,

Et c’est encore des ateliers de création de cosmétiques, réalisation en circuit court. On compose son panier sur c’est un lieu inspirant chargé d’histoire et de caractére, entouré de jardins
d'une éponge lavable et découverte de la saponification a froid. le site et on choisit le mode de livraison. arborés, piscine a débordement et panorama a 180°. 3 chambres et une
Local, écolo et fait-maison ! Produits laitiers, viande, fruits, Iégumes, ceufs suite composent I'offre d’hébergement, qui n'attend que vous !

et produits d’épicerie : c’est local et c’est bon !
Plus d’infos : www.jehanesavons.com




ELKIWIY S

l est dodu, il est velu, il est rond, juteux, et gorgé de vitamines : le kiwi

est la star incontournable du Pays d’Orthe et Arrigans depuis plus de

40 ans. Et c’est Henri Pédelucq, pionnier landais, qui acclimata le kiwi
dans la région dans les années 70 au Domaine Darmandieu a Saint-Etienne
d’Orthe. Nous avons rencontré sa belle-fille Virginie : plongez avec nous
dans I'histoire de ce petit (mais costaud !) fruit emblématique de la région.

The kiwi fruit has been the star of Pays d’Orthe et Arrigans from 40 years.
Henri Pedelucq introduced it in the 70s at the Domaine Darmandieu in St Etienne d’Orthe.
We met his daughter-in-law, Virginie.

El kiwi es la estrella del Pays d’Orthe et Arrigans desde hace unos 40 afos.
Henri Pedelucq aclimato la fruta en los 1970 al Domaine Darmandieu en St Etienne d’Orthe.
Hemos encontrado a su nuera, Virginie.

Le kiwi,
globe-trotteur

Les origines du kiwi prennent

racine en Chine : a l'origine, cette
plante aux allures de liane était utilisée
comme ornement et servait notamment
a lutter contre la fievre. Les Chinois, qui
consommaient les fruits mais ne les cul-
tivaient pas, ne les appelaient pas « kiwi »
mais « Yangtao » qui signifie « Péche du
Yang » Au début du 20°™ siécle, la Nou-
velle Zélande commence a en planter afin
d’en récolter les fruits et trés rapidement
le pays devient un important producteur
et adopte le nom de « Kiwi » en référence
a son oiseau emblématique. Son arrivée
dans le Sud-Ouest ? Elle se fait sous I'im-
pulsion d’Henri Pédelucq, le pionnier eu-
ropéen de la kiwiculture : cet ingénieur
agronome dans le développement des
vergers d’oranges, parti au Maroc plu-
sieurs années, revient en France des idées
plein la téte !

Domaine Darmandieu,
berceau du kiwi landais

C’estauDomaineDarmandieu,auparavant
terre de vigne exploitée par la famille
Dabadie, marchands de vins a Peyre-
horade et racheté par Henri en
1978, que l'aventure du kiwi dans la
région commence. Et quelle aventure !
Quand Henri Pédelucq fait l'acquisi-
tion de ce domaine réputé, il y trouve

soixante-
quinze hectares
plantés de vignes,
de pommiers et de
céréales, ainsi qu'une sta-
tion fruitiere, avec deux frigos.

Mais pas 'ombre d'un kiwi ! Passionné
par l'arboriculture, quelques graines de
fruits dans les poches aprés un séjour en
Nouvelle-Zélande, Henri décide de faire
pousser tamarillos, fruits de la passion
et kiwi sur le sol landais. Le seul qui ait
tenu le coup ? Le kiwi ! Au premier hiver
1964-1965, il est le seul a résister au gel.
La présence des Gaves et la proximité de
I'océan donnent aux plants de kiwis un
taux suffisant d’humidité dans I'air indis-
pensable pour la pousse. Avec un climat
océanique doux et une terre riche en allu-
vions, le fruit s’est senti comme chez lui !

Jaune ou vert,
les 2 font la paire

Au Domaine Darmandieu, vous trou-
verez 2 variétés de kiwis, champions de
la vitamine C toute catégorie. Le kiwi vert
Hayward, pres de 15 hectares sous filets,
est ramassé début novembre, quand les
températures commencent a chuter avec
les premiéres gelées. « Les amplitudes
thermiques et les nuits fraiches permet-
tent I'accélération du taux de sucre ».

Ensuite, le fruit est placé 3 semaines en
frigo a froid constant ce qui lui permet
de s’affiner et de monter encore en sucre.
Son gofit ? Acidulé, frais, corsé, on1'adore !

Le kiwi jaune gold quant a lui est une
petite perle rare, fragile, que l'on ramasse
ala fin de I'été / début de 'automne.

A la peau brune dépourvue de couverture
duveteuse, naturellement plus sucré,

son gofiit de figue, de citron ou de
kaki est plus éclectique. Une belle
alternative aux palais sensibles
et qui plait particulierement

aux enfants ! A l'instar de

son cousin vert, il est riche

en vitamines et minéraux,
renforce les défenses immu-
nitaires et stimule la vitalité.

La qualité avant tout

La différence entre un kiwi et un Kiwi

de I'’Adour ? Facile, le Kiwi de I'Adour
est le seul kiwi francais a bénéficier d’'une
double labellisation : depuis 1992, notre
chouchou est détenteur du label Rouge,
label frangais qui garantit une qualité
gustative supérieure (taux de sucre mini-
mum, densité du fruit...). Et depuis 2009,
il dispose d’une Indication Géographique
Protégée ou IGP, qui certifie son ancrage
territorial. On ne rigole pas avec la qualité !

Par Célia Dulong

@W’%WWWMWC

2 Comment
uand ? L
Q . le choisir ?

e Comment
5 le conserver ?

Entre Sa peau doit étre brun clair, 10 jours a température
décembre pas trop fripée et la chair ambiante, 3 semaines dans
et mai souple mais pas molle. le bac a légumes du frigo.

11



B Portrait / Retrato

VIRGINIE PEDELUCQ

94

Tous les produits, je les goiite

et les mets a la vente car je les ai appréciés. oo

estinée a devenir professeur d’espagnol, c’est au Domaine

Darmandieu entre pommes et kiwis que Virginie Pédelucq

a suivi son mari, a la téte de I'entreprise familiale apres le
déces du patriarche Henri. Descendue de la capitale ou elle suivait
ses études, Virginie est parachutée a Saint-Etienne-d’'Orthe et
épaule son conjoint Julien, a la téte des quelques 78 hectares de la
propriété, « sans aucun regret », ajoute-t-elle.

Fille de viticulteur, I'enfance de Virginie est bercée entre plaisirs
gustatifs, papilles en éveil et amour du terroir. Mais arriver a la
téte du Domaine « en n'y connaissant rien, avec une centaine de
producteurs, cela a été un vrai défi. ]’ai passé plusieurs nuits sans
sommeil a partager les interrogations de mon mari ! Nous avons
appris sur le tas avec des chefs de culture, dans une totale trans-
parence et bienveillance. De base ce n’était pas ma formation mais
je suis curieuse, motivée, et passionnée ».

Cette passion, on la retrouve dans les nombreux projets que Virginie
développe pour le domaine. Son souhait ? « Organiser un lieu
accueillant et chaleureux. Nos clients prendraient alors le temps de
découvrir ou redécouvrir la saveur des fruits, les odeurs, le rythme
des saisons, l'attente patiente des cueillettes et les balades aux
beaux jours, en famille et entre amis » C'est ainsi que la boutique
de vente directe voit le jour. On y trouve évidemment les fruits du
Domaine, 13 variétés de pommes au fil de la saison des récoltes,

le kiwi Jaune Sun Gold et le kiwi vert Hayward, ainsi que des poires
locales et des agrumes d’Espagne et du Portugal. Mais aussi des
légumes locaux et de I'épicerie fine des producteurs que Virginie a
consciencieusement choisis. « Tous les produits, je les gofite et les
mets a la vente car je les ai appréciés ».

Le Domaine Darmandieu, c’est aussi des visites, d’adultes, de
groupes scolaires, guidées ou libres, a I'appréciation de chacun,
mais aussi la possibilité de participer aux cueillettes des fruits.

« Le message que je souhaite faire passer, c’est d'éduquer les publics,
en leur expliquant que le végétal fonctionne comme nous, que les
cueillettes doivent respecter le cycle de vie du fruit, que tout le pro-
cessus de maturation du fruit est un exercice lent et délicat ».

Et cela fonctionne. Les cueillettes organisées a la fin de 1'été ren-
contrent un succes fou.

« En 2020, juste avant le 2*™ confinement, des curistes habituels
sont venus participer a la cueillette et ont pu faire le plein de fruits
pour I'hiver. Pour les moins chanceux, nous nous sommes organises,
ils ont été livrés chez eux, un « click and collect » national, les
clients étaient ravis ! ». Ce que le public recherche ? Proximité,
authenticité, et du goiit ! Pour les enfants, une aire de jeux a été
installée avec 42 places assises, ou Virginie organise notamment
des ateliers gustatifs autour des 5 sens. Assurément en éveil !

Plus d’infos sur : www.domaine-darmandieu.com
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Visites

La visite du Domaine est une vraie aventure ! La visite guidée vous
fera découvrir I'histoire du kiwi et 'aventure du kiwi francais.
Pour les enfants en sortie scolaire, découverte du verger de
pommiers et cueillette des fruits, découverte de la culture
du kiwi avec un livret pour chaque enfant et atelier du goit avec
dégustation des pommes.

Vergers

En fin de coteau, a l'orée des bois, 9 hectares de pommiers et
13 variétés de pommesvous attendent, a déguster au fil de la saison.
Lespommessontvendues« brutesdecueille »et conservéesen froid
naturel. » C6té kiwi, ce sont 15 hectares de kiwis verts Hayward
sous filets que vous pouvez retrouver a la dégustation des mi-
novembre ainsi que le kiwi jaune gold, la perle du domaine.

Cueillette

Le Domaine propose des cueillettes de saison des pommes et kiwis
verts. Une belle initiative et une idée de balade au grand air !
Brouettes et filets vous seront fournis. Et comme les fruits ont aussi
leur propre cycle de vie, ils ne poussent pas a I'année ! Aussi, un
calendrier des cueillettes est mis en place chaque année sur le site
du Domaine : n’hésitez pas a le consulter pour préparer votre visite !

Boutique

Pariciles gourmands ! A laboutique du Domaine, vous dégusterez
évidemment pommes et kiwis des vergers, mais aussi des fruits et
légumes locaux et de saisons sélectionnés avec soin par Virginie.
Vous y retrouverez aussi pruneaux, noix, miel, confitures, pastis,
fromages, canard fermier et conserves, que du bon et du local !
La boutique ouvre chaque saison avec le début des premiéres
récoltes de pommes a la fin de I'été.

Wi “ﬁ__ elicey

Le kiwi, ¢a se croque, mais saviez-vous
aussi que le fruit star de la région se boit,
s'étale, et se fait méme mousser ?! C'est ce
que propose Kiwis Délices, une exploita-
tion familiale a Sorde-I’Abbaye. Le constat ?
La vente de kiwis s’arrétant au mois d’avril,
il n'y a plus de fruits a faire découvrir a
la période estivale, rendant la promotion
compliquée.

Aussi, I'entreprise familiale décide de com-

mercialiser a 'année des produits qui met-
tent le kiwi a 'honneur : confitures de kiwi,
jus de kiwi, compotes Kiwi/Pomme, mais
aussi toute une gamme de cosmétiques a
I'huile pure de pépins de kiwis (cremevisage,
savon, gel douche, etc).

Les produits sont a retrouver dans plusieurs
points de vente, dont I'Office de Tourisme !

Plus d’infos sur : www.kiwis-delices.com




MERCAI!
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tar locale depuis 1358, tous les mercredis matins,

S le marché de Peyrehorade accueille plus d'une centaine de producteurs
locaux, commercants et artisans. Les plus courageux et matinaux

commenceront la balade par une dégustation de pieds de cochon dés 7h

dans les restaurants voisins. Et passeront la matinée le nez en l'air,

la bouche ouverte, et les papilles a I'affit.

This is the local spot from 1358, that delights people on wednesday morning:
the Peyrehorade’s market with more than 100 producers and shops...

Es el sitio ineludible desde el ano 1358 que encanta a la gente cada miércoles: el mercado de
Peyrehorade con sus mas de 100 productores y tiendas locales...

Salades et tartines

Maryse Foucart et son accent chantant de Belgique proposent
un service de restauration rapide et saine : salades composées,
tartes aux légumes, desserts sans gluten, et des box pique-nique a
emporter a la demande.

Maison Bignalet

Présent depuis I5 ans sur le marché, David met a ’honneur les pro-
duitsde notre territoire : beeuf etjambon de Chalosse, boudin mai-
son et charcuteries, grillades, cochon de lait et araignée marinée.

On passe a table ?!

Patisserie Chez Marie

Marie, véritable ambassadrice de la gastronomie landaise,
invite a découvrir les différentes patisseries artisanales d’antan :
pastis landais, tourtes des Pyrénées aux myrtilles, madeleines
maison, et la fameuse tourtiére landaise a I'armagnac. Un régal !

Le Panier frais

Tous issus de leur ferme en agriculture biologique, les légumes
de Virginie et Arnaud sont, sans conteste, bons et gofiteux !
Cultivés avec passion, vous trouverez sur le stand uniquement
des produits de saison : melons, tomates, aubergines, courgettes,
piments, concombres... de quoi égayer vos déjeuners d’été !

Fromages aux 1000 saveurs

Julien Arbon, auvergnat et amoureux de fromages, oscille entre sa
région de cceur et d’adoption : il vous fera goiter avec plaisir ses
fromages fermiers des Pyrénées et AOP d’Auvergne, mais aussi
des fromages a I'ortie ou a la truffe du Berry. Miam !

Au Bon Coin Aux Pieds de Cochon

Bernadette officie depuis 16 ans dans ce restaurant incon-
tournable de Peyrehorade, ou des 7h du matin, on se délecte
des produits tripiers de la cheffe autour d’une cuisine de
grand-meére : téte de veau, langue de beceuf, et bien sir les
pieds de cochon !
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Se puede tomal’"'mas tiempo ? Un ritmo mas lento 2.
Para descubrira-nuesiro verde y calma territorio,
y.simplemente ser feliz. " #

LES BONNES PRATIQUES 6‘
DU SLOW TOURISME

Il faut savoir prendre son temps,
La nature est au cceur du concept de ralentir, suivre ses instincts et goiiter

slow tourisme : se ressourcer au bord de la sensualité au quotidien.

I'eau, s‘allor.lger dan's I’herbe, r.jmdonner Clest Uessence méme de la vérité.

sur un sentier fleuri... avec toujours une

conscience responsable et écologique, ”
parce qu'on I’aime, la nature !

Le slow touriste s’attache aussi a
a la découverte de l'autre : discuter avec
le producteur de canard, échanger avec
le pécheur d’a coté, bavarder avec le

cycliste devant soi... renouer avec soi et les PAYS D’ORTHE ET ARRIGANS,
autres. Et ca fait du bien, beaucoup. ¥z TERRE DU SLOW

Enfin, le tourisme sous toutes ses formes

ne serait pas grand-chose sans ses plaisirs Y AT Slow gourmand, slow rando, slow pres
gustatifs : n’hésitez pas a laisser parler s de l'eau et slow responsable : chez nous,
I'épicurien en vous en dégustant sans le slow tourisme, ce n'est pas une mode,
modération les spécialités qui font la c’est un état d’esprit : bienvenue en Pays
richesse de notre terroir. C d’Orthe et Arrigans.

partir Calvin Klein.
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Une pause déjeuner sur une aire d’autoroute avec un sandwich
triangle ? Ne faites pas ¢a, ¢ca nous ferait beaucoup trop
de peine ! Parce que chez nous, les délices gustatifs ne se
comptent plus : restaurants, marchés, petits producteurs...
on a de quoi vous régaler et vous offrir la plus belle des
expériences culinaires, panier au bras et papilles en éveil.

Because we have so many Porque tenemos aqui muchas
delicious local dishes here, we delicias locales, le invitamos a
have to invite you at the most vivir la mas bella experiencia

beautiful culinary experiences. culinaria.

s ,r/ 7 / (.

Le saumon

Entreprise familiale depuis 3 générations, la Maison Barthouil
valorise son savoir-faire de fumage “a'ancienne” de son célebre
saumon sauvage de ’Adour. Laissez-vous aussi séduire par le
tarama maison, le caviar d’Aquitaine ou encore la boutargue.

www.barthouil.fr

PRODUITS &

Le canard

La Ferme Escazaoiis allie traditions paysannes et terroir, pour
préserver saveurs et authenticité. Depuis I'age de 14 ans, le réve de
James était de devenir agriculteur: aujourd’hui c’est chose faite !
Venez découvrir ses produits a la ferme.

www.ferme-escazaous.com

PRODUCTEURS

Le Kiwi

Venez déguster en saison le fameux kiwi de 'Adour chez Kiwis
Délices, mais aussi vous laisser surprendre par leur gamme de
produits autour du célebre fruit : jus, confitures, ainsi que pro-
duits cosmétiques a base d’huile de pépins de kiwi !

www.kiwis-delices.com

PHARES

Les produits laitiers

La famille Fortassier éléve des vaches laitieres et s’est lancée

le défi de transformer le lait de vache en produits laitiers frais !
Fromages blancs, créemes dessert et yaourts dont le yaourt

a lavanille, médaille d’or au Concours International de Lyon !

www.laitgourmand.fr
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RECETTES

RECIPES / RECETAS

Magret de canard des Landes, sauce cerises et carottes sautées
de la Ferme d’Orthe

LA PREPARATION

Le magret est cuit sous vide a 65°c a la vapeur pendant 35 min puis,

une fois refroidi, le chef le repasse c6té peau a la poéle.
- Pour les carottes : les faire cuire en entier au four vapeur pendant th30 a 9o°.
. Une fois cuite, les réserver au frais.
- Aumoment de les déguster, les tailler en gros trongon de 3-4 cm

puis les faire sautées au beurre. Et dresser !

20

LES INGREDIENTS DE LA SAUCE (POUR 4 PERSONNES)

+ 1lde fond de canard

+ 100g de vinaigre de cerise
+ 50g de porto

+ 250g de confiture de cerise

LA PREPARATION DE LA SAUCE

Faites flamber le porto . Verser le vinaigre de cerise et laisser
bouillir 5 min. Puis ajouter la confiture et le fond de canard.
Laisser mijoter 1h au coin du feu.

LA PREPARATION

« 18 encornets moyens
« 3 carottes

« 2 fenouils
- 3 échalotes

LA PREPARATION

« 4 carottes
« 1chouvert
« 5 pommes de terre

- 600g d’araignée de porc

« 6 batons de citronnelle

« 6 manchons de canard
- Assaisonnements a I'instinct ! (poivre, piment d’Espelette, thym, laurier).

Encornets farcis a I'araignée
de porc marinée, citronnelle et curry
de ’Auberge du Pas de Vent

- Laver et vider les encornets.

- HacherI'araignée et les légumes.
- Mélanger avec la coriandre, le curry et le pastis (a réaliser la veille).
. Farcir les encornets, les fermer avec un cure-dents.

. Faire bouillir 25 min dans le fumet et ajouter la citronnelle.
. Servir et déguster !

LES INGREDIENTS (POUR 6 PERSONNES )

- 100g de curry

- 1gousse d’ail

« 1 bouquet de coriandre

« 1L de fumet de poisson

« 20g de piment d’Espelette
- 50g de pastis

La Garbure landaise
de la Ferme de Beleslou

. Laveille, mettre a tremper vos haricots.
- Faire bouillir les 1égumes épluchés et coupés
et laisser frémir pendant au moins 2h.
. Assaisonner a votre gofit.
- Ajouter les pommes de terre et faire cuire encore 1h.
. Ajouter les manchons.
Servir et déguster !

LES INGREDIENTS (POUR 6 PERSONNES )

« 200g d’haricots blancs lingots

LES RESTAURANTS

Ferme d’Orthe

Située au cceur du village d’Orthevielle
et a proximité de Peyrehorade, ce res-
taurant propose une cuisine simple,
authentique et gourmande qui rend
hommage a la qualité des produits
locaux. Récompensé par différents
guides, Michel et Mylene vous accue-
illent chaleureusement. En bonus : une
belle terrasse ombragée.

9 Rue de la Fontaine, 40300 ORTHEVIELLE
0558730103
lafermedorthe @ orange.fr

www.lafermedorthe.fr

L’Auberge du Pas de Vent

Peu enclin a la nouvelle gastronomie
tout en bousculant la cuisine a 'ancien-
ne, Aurélien Bellocq propose une carte
de plats élaborés comme a la maison,
issus de produis frais et locaux. Viande
de Chalosse, canard des Landes, pois-
sons du Bec du Gave : du bonheur dans
I'assiette !

281 Avenue du Pas de Vent, 40350 POUILLON
055898 34 65
aubergedupasdevent @hotmail.com

www.auberge-dupasdevent.com

Ferme de Beleslou

Valorisant les produits locaux et la
défense des circuits-courts, Valérie
Legrand, éleveuse et productrice,
a la générosité chevillée au corps : pas
étonnant que sa cuisine en témoigne.
Garbure, cotelettes de canard et plus
encore : un lieu vivement conseillé a
tous les gourmets.

56 Route de Lesableére, 40300 CAGNOTTE
0558731892/ 0609 2333 54
info @ ferme-beleslou.com

www.ferme-beleslou.com
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J’AI TESTE...

...ET ADORE MA BALADE AVEC DORINE, GREETER,
SUR LES HAUTEURS DU VILLAGE DE CAUNEILLE !

‘ 6 A mon arrivée, au petit matin en ce jour de prin- Nous rentrons dans un tunnel de verdure qui se trouve étre le
temps, Dorine m’accueille avec un large chemin de Compostelle reliant Cauneille a Cagnotte.
- ' _ sourire et se présente comme étant une habitante Petite pause tisane pour se réchauffer au milieu des
S ) A ; bt S 5o ” passionnée de son village natal. Notre lieu de champs d'oiseaux. Dorine me fait découvrir la
‘f A y e | oy Wi cabicd . " rendez-vous se situe a proximité de 'ancienne flore locale... Petites histoires et anecdotes des
b i - y W g ' ~ T - voie du tram, que nous allons emprunter pour végétaux qui nous entourent.
iy ?f" ViR .l PRI e : wq;}_'ﬁm ] débuter notre balade. Puis nous marchons devant de vieilles batisses
' AR N T Munies de nos baskets et de nos sacs a dos, landaises dans le quartier. Nous revenons par
nous partons toutes les deux sur les chemins le Pourtaou frélant le tombeau de Jean Rameau
vallonnés de Cauneille pour une découverte (célebre poete et écrivain landais 1858-1942).
originale de la forét, de ses secrets, de ses points Nous finissons en beauté en s’asseyant sur le
de vue... Le soleil perce peu a peu au travers de la petit banc pour admirer la vue vers le sud.
brume matinale, et nous laisse apercevoir de magni- Bref, une sortie nature et une rencontre inédite dont
fiques points de vue sur la campagne environnante. je me souviendrai longtemps !

Marion Descors - Responsable Service Tourisme , ,

LW

SLOW HIKING SENDERISMO SLOW

i

L

#
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Un km a pied, ca use les souliers.
Alors imaginez 126 kilometres d’itinéraires a travers le
Pays d’Orthe et Arrigans, 13 sentiers entre patrimoine
culturel et naturel ou la faune et la flore exposent leurs
merveilles. Mais ici, point de souliers usés ou de souffle
coupé : la slow rando, c’est aller a son rythme, au gré de
la nature qui nous entoure. De quoi bichonner
votre bonne humeur pour votre séjour chez nous.

With 126 km of routes through the Con 126 km de itinerarios en el Pays
Pays d’Orthe et Arrigans, 13 paths d’Orthe et Arrigans, 13 senderos en-
through the patrimonial and natural tre patrimonio cultural y natural...
sites, we invite you to slow hiking at Aqui, el senderismo slow es caminar
your rate, discovering our area. a su ritmo descubriendo a nuestro
territorio.
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QUEST-CE
QU’UN GREETER?

Un Greeter, ou littéralement « hote
accueillant », est un habitant ambas-
sadeur de sa commune. Passionné,

enthousiaste et amoureux de son
territoire, il propose d’accompagner
bénévolement des visiteurs et de par-
tager avec eux ses endroits favoris,
ses coups de ceeur et ses anecdotes.
Au programme : des rencontres
conviviales et gratuites !

TOP 3 DES RANDOS

BONS PLANS

Prenez rendez-vous
avec un greeter
quand.vous'le’souhaitez !

Infos et réservations’
+33 55873 0052
+336 6503 22 25

tourisme@orthe-arrigans.fr

EN PAYS D’ORTHE ET ARRIGANS.,
A RETROUVER SUR LE SITE : www.baladesudlandes.fr

En famille

Circuit des Barthes entre Adour et Luy,
au départ d'Orist : a travers les plaines
et milieux humides.

SES PARTICULARITES : la présence
d’animaux en liberté, de jolis pano-
ramas sur les barthes et les plaines de
I’Adour, la possibilité de monter au
pied d’'un ancien poste de télégraphe.

V¥ 7km - durée 2h

En couple

Circuit des falaises et du Gave, au départ
de Sorde I'Abbaye : a la découverte
du Gave et des plantations de kiwis.

SES PARTICULARITES : la montée en
bordure de falaise avec de magnifiques
points de vue sur la vallée du Gave
d’Oloron, du Gave de Pau et sur les co-
teaux du Gave, la découverte des plan-
tations de kiwis.

V! 8 zkm - durée 2h20

Pour les sportifs

Circuit entre Adour et Saint-Etienne
d’Orthe, au départ de Port de Lanne :
a la découverte des jolis villages.

SES PARTICULARITES : l'accés au
port a Port de Lanne, l'observation
d’oiseaux des marais, la découverte du
village de Saint-Etienne d’Orthe avec
ses points de vue sur les Pyrénées.

¥ 11km - durée 3h30
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Pécheurs, flaneurs, pique-niqueurs, vous étes ici au bon
endroit : ici, on ne compte plus les spots pres de 'eau pour
vous adonner a votre activité favorite. Alors affiitez vos

gaules, dépliez votre plaid, sortez votre plus beau panier
pique-nique, mettez votre téléphone en mode avion et
découvrez nos endroits fétiches pour ne rien faire, ou presque.

Fishing, strolling, having picnic,  Para aprovechar la pesca, el picnic, el
here is the good place tostay  callejeo, aqui tenemos muchos sitios
around the water.  cerca del agua.

NOS MEILLEURS SPOTS

POUR LA PECHE, LA SIESTE ET LE PIQUE-NIQUE

Lac de Luc a Pouillon &% /[

Idéal pour les joggers et les amoureux de nature, son tour complet
fait 1,3 km. Vous y trouverez une base d’activités de loisirs
(mini-golf, péche, pétanque, tennis, jeux pour enfants, vélobosses,
aire de pique-nique).

Bord des Gaves a Hastingues &

Attention, vous allez tomber en amour pour cette bastide haut
perchée, surplombant majestueusement les Gaves Réunis.
Maisons a colombages aux volets rouges, abbaye et tour fortifiée,
le temps semble s’y étre arrété, et ce n'est pas pour vous déplaire.

i

Quai du Roc a Peyrehorade {4

Quai du Roc, sur les berges des Gaves Réunis, admirez la splen-
dide vue sur le Chateau d’Orthe, regardez passer les bateaux, cro-
quez dans un sandwich. De 'autre c6té, Promenade de la Pécherie,
laissez mordre a 'hamegon et PRO-FITEZ.

N 'z
Lac des Gles a Labatut = {1
Pique-nique a 'ombre d’'un saule pleureur, sieste au son des cuicuis,
plongeon dans son roman préféré au bord de l'eau, lancer de

canne pour la plancha du soir : au Lac des Gles a Labatut, luxe,
calme, volupté, et rien d’autre.

.

Bec du Gave a Port de Lanne 154

Mariage de I'’Adour et des Gaves Réunis, Le Bec du Gave c’est
d’abord un point de vue : paisible, enchanteur, ou les lumiéres du
ciel se refletent dans 'eau. Avec un peu de chance, vous y croiserez
méme hérons, aigrettes, canards, et cigognes mais chut... pas trop
de bruit !

BONS PLANS

www.geopeche.com (carte interactive et gratuite)
www.peche-landes.com

Cartes de péche disponibles
ala vente a I'Office de Tourisme
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SL()W RESPON&IBLE&
,‘;j“‘ IR0

En vacances, lachez les responsabilités.

Comment ? En étant sensible a ce qui vous entoure !
Sensible a votre lieu de séjour, a ses habitants, aux initiatives
locales et durables. Et ca, c’est déja étre slow responsable.
Nous vous avons déniché de quoi étre le consom’acteur
de vos vacances.

During holidays, people want to have ~ Durante vacaciones, no queremos tener
no responsibilities. They only have to  responsabilidades. Solo tenemos que
immerse themselves in the area.  impregnarnos del sitio donde estamos.
That is to be slow responsible ! Y esto significa ser slow responsable !

INITIATIVES LOCALES

RESPECTUEUSES DE FENVIRONNEMENT

Tout le monde dehors

Dorine, notre greeter adorée (cf p.23),

s'est lancée le défi de mettre tout le monde dehors !

Au programme : découverte, exploration et compréhension
de la nature a travers des sorties nature et mini-camps
pour petits et grands, balades comestibles, au coeur

de la nature sauvage du Pays d’Orthe et Arrigans

07 83 87 2362
www.tout-le-monde-dehors.fr

Les Jardins de Nigelle

Bernadette, elle est tres chouette. Aux Jardins de Nigelle,
c'est elle la maitresse des lieux. Le gite, classé

tourisme durable, trone au milieu d’'un parc d’'un

hectare ou se ctoient potager et verger en permaculture.
Votre programme : écouter les oiseaux, voir passer un
chevreuil, donner du grain aux poules. Mais aussi des
ateliers de reconnaissance des plantes et fleurs comestibles.
Bienvenue aux jardins « en mouvement » de Bernadette.

1515 Rte d’Amou, 40360 TILH
0558893749
facebook.com/Les-jardins-de-Nigelle
bernadette.campagne-ibarcq@orange.fr

Par Faustine Francois

Graines de partages
Brocante Eco-Solidaire : rien ne se perd !

Portée par 'asso Graines de Partages, la Brocante
Eco-solidaire, c’est d’abord donner une seconde vie

aun grand nombre d’objets. C'est aussi du lien, avec un café
associatif et des ateliers. Et on y trouve quoi ?

De tout : meubles, vaisselles, instruments de musique,
linge de maison. Vive la recyclerie !

1182 route d’Orthez, 40350 MIMBASTE

064716 04 77
grainesdepartage4o@gmail.com
Quvert le mercredi, vendredi, samedi
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ous et votre tribu, c’est sacré.
Et les vacances a plusieurs peuvent
parfois relever du casse-téte
(« on fait quoi aujourd’hui ? »).
Voici quelques idées d’activités pour petits,
moyens et grands.

We listed for you some family activities
that will enjoy adults and children.

Hemos elaborado aqui una lista de actividades
para sus vacaciones con familia.

Bije bootcamp  =»

A Saint-Lon-les-Mines, Stéphane Bijard, a ouvert ce parc
permettant de vivre I'expérience des Forces Spéciales !

120 obstacles de différents niveaux (paroi rocheuse, coupure
humide, végétation, dénivelé), course d’orientation, les stages
organisés peuvent durer de 2h a...5 jours ! De quoi calmer
votre ado en manque de sensations fortes !

Plus d’infos sur : www.bijebootcamp.com

Ganadéria Nogues

Considéré comme I'un des berceaux de la course landaise,
Caroline vous accueille a Mouscardes dans un endroit unique
en son genre : une véritable Ganadéria qu’elle tient avec son
compagnon. Cuadrilla, écarteurs, sauteurs, cordiers...

La course et les vaches landaises n’auront plus aucun secret
pour vous.

Plus d’infos sur : www.facebook.com/ganaderia.nogues

Terra Aventura

Térra Aventura, c’est Iappli qui fait
fureur aupres de tous les chasseurs de
trésors en herbe pour partir a la décou-
verte de la Nouvelle-Aquitaine : alliant
sport et culture, 100% gratuile, vous pou-
vez découvrir les pépites de la région en
suivant votre itinéraire sur votre smart-
phone. Plusieurs rallyes sont a découvrir
dans la région, suivez le guide !

Plus d’infos sur : www.terra-aventura.fr

S

Les Poneys it g

de Terra Dora

A Cauneille, les poneys de Terra Dora attendent vos
petits cavaliers pour leurs premiéres sensations fortes,
mais pas trop fortes quand méme ! Au programme,
promenade en main sur le site, atelier poney pour
s’occuper de Panimal, atelier créatif et parcours décou-
verte. Sous I’eeil attentif des parents bien évidemment !

Plus d’infos sur : www.ecurie-terradora.fr

Family activities / Actividades con familia ®

Bases nautiques =

Vous voulez vous défouler ? Voici deux spots incontournables a tester dans la
région. Premiérement, le Water Park est une base de loisirs du lac de Sames
avec baignade, jeux, plage de sable fin, toboggans, téléski tracté avec tremplins
el barre de slide, paddle, snack et tables de pique-nique, le tout dans un cadre
vert. Deuxiemement, la base de Pop sur le lac de Guiche avec du Water Jump,
des parcours aquatiques flottants, des locations de stand up Paddle, kayak,
barque, paddle géant sans oublier la plage.

Plus d’infos sur :
www.basedepop.fr et www.waterparkdesames.com

La Petite Ferme de Pouillon

A Pouillon, la Petite Ferme estle paradis des enfants ! Ici, en visite libre, petits
et grands pourront saluer poneys shetlands, lamas, chévres naines, anes,
brebis, poules, lapins, cochons d’Inde, une véritable arche de Noé ! Possibilité
d’organiser sur place un gotiter d’anniversaire avec chasse au trésor. Buvette,
aire de jeux, tir a I’arc et tables de pique-nique a disposition des visiteurs.

Plus d’infos sur : www.lapetitefermedepouillon.com

2x Aventures g»

A Sorde-I'Abbaye, venez découvrir le Gave d’Oloron, baptisée aussi la Petite
Amazonie, lors d’'une balade en canoé ou stand-up paddle ! Arnauld, forma-
teur et entraineur dans les métiers du sport et Aline, championne du monde de
kayak, vous accueilleront avec sourire et bonne humeur ! Dés 7 ans, différents
parcours, de 7 a 26 kilometres, a la demi-journée ou a la journée. Et n’hésitez
pas a gotiter a la fraicheur de I'eau entre deux coups de pagaie !

Plus d’infos sur : www.2xaventures.com
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n week-end, c’est 48 heures, 2880 minutes, 172800 secondes :

et les secondes, justement, vous n’avez pas envie d’en perdre

une seule lors de votre séjour chez nous. Entre patrimoine, nature,
culture et gastronomie, nous avons de quoi vous faire passer un weekend
au vert de réve. Et si vous nous confiez votre programme ?
Nous vous avons concocté 48h aux petits oignons : laissez-vous porter !

With the local patrimony, nature and gastronomy,
you have so many to spend a green week end like in your dreams.

Con el patrimonio, la cultura y la gastronomia local,
puede ir verde por un fin de semana ideal.

PROGRAMME

11n

Samedi

ABBAYE D'ARTHOUS [ 146 2

Une premiere escale hors du temps avec la visite
de cette abbaye, située sur le charmant village
d’Hastingues. Fondée au Xlle siecle, bordée par la
nature, cette batisse moyenageuse propose un par-
cours historique ou maquettes et bornes interactives
composent une halte ludique.

Dimanche

BALADE SUR LES COTEAUX
AVEC JEANINE (GREETER)

Jeanine, habitante passionnée de Sorde '’Abbaye,
vous accompagne sur les coteaux pour vous faire
découvrir les magnifiques points de vue et vous en
apprendre plus sur I'histoire de la région.

13n

RESTAURANT

LES 4 VENTS =)

Proche de la commune de Peyrehorade, le nouveau
restaurant bistronomique “Les Quatre Vents” vient de
s’établir sur les hauteurs de Cauneille.

Vous y trouverez une ambiance chaleureuse avec une
vue panoramique sur les Pyrénées. En cuisine, la
cheffe Anne s'inspire de ses voyages pour faire décou-
vrir des plats aux notes raffinées, parfois exotiques
a partir des produits locaux. Vous arriverez avec le
sourire, et repartirez comblé d’avoir osé !

RESTAURANT
L’AUBERGE DE I’ABBAYE @

Continuez votre journée d’excellence et laissez-vous
séduire par ce restaurant emblématique. Au menu :
jambon Serrano, foie gras de Chalosse, tajine de noix
de St Jacques au Jurangon, cote de beeuf plancha, jus
de Madiran... dans un cadre charmant et authentique,
a 2 pas de '’Abbaye.

14n

16u

ROSERAIE DU POURTAOU : m
L’AME DE JEAN RAMEAU

Ici, 700 rosiers dont les plus vieux datant de 1822,
attendent votre visite. Ecologiste avant I'heure, c’est
le poete Jean Rameau, amoureux des roses, qui créa
ce lieu enchanteur ou, dit-on, son dme est encore
présente...

20nu

HOTEL RESTAURANT m

GNAC E PAUSE

A Saint-Lon-les-Mines, Gnac e Pause, c’est d’abord une
ardoise qui vit au rythme des marchés de saison et aux
saveurs des 5 continents. C’est aussi des chambres tout
confort, a 2, en tribu ou solo ! Une halte gourmande et
calme au cceur du Pays d’Orthe et Arrigans.

ABBAYE DE SORDE [ 146 3

Lieuincontournable delarégion pour les férus d'Histoi-
re, I'abbaye est classée Monuments Historiques et
inscrite sur la Liste du patrimoine mondial de 'UNESCO
au titre des Chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle
en France. Venez découvrir cet ensemble architectural
d’exception.
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B Expériences récréatives

Animaux
Animal parks ¢ Horse riding

Parques zoologicos « Equitacion

LA PETITE FERME DE POUILLON
s v x

Parc Animalier

La Petite Ferme de Pouillon est une ferme pédagogique avec
un parc animalier de 5 hectares avec des lamas, des cochons
nains, des poneys, des dnes, des moutons, poules, canards,
lapins, cochons d’inde, etc... Des tours a poneys.

Toute I'année.

665 Chemin de Camparadé « 40350 POUILLON

33645011435
lapetitefermedepouillon@gmail.com ﬁ
lapetitefermedepouillon.com

Z00O D’ASSON

Parc Animalier

A la sortie du village d’Asson, entre Pau et Lourdes, le Zoo
d’Asson vous invite a un voyage a la découverte du monde
animal au cceur d’un parc exotique et thématisé. Il a su aména-
ger des espaces en immersion au milieu des animaux.

Toute 'année.

6 Chemin Brouquet « 64800 ASSON

33559 7103 34 o
z0o-d-asson@wanadoo.fr C )
700-aSSON.0rg e

LES PONEYS DE TERRA DORA

Equitation

Baptéme poney et promenade en main sur le site destinée aux
petits enfants et tenue par les parents. Féte d’anniversaire sur
réservation, atelier poney pour s’occuper de I'animal, atelier
créatif, gofiter poney, parcours découverte en main.

Du 16 avril au 11 novembre 2022

Route de la Gloriette « 40300 CAUNEILLE
+33 6 68 08 7777
terradora.4o@gmail.com

200 DE LABENNE

Parc Animalier

Sur la c6te Sud des Landes, a 30 min du Pays d’Orthe et
Arrigans, plongez-vous dans l'univers d'un zoo familial pour
un voyage au cceur du monde animal. Plus de 300 animaux,
60 especes et une mini ferme pour des instants « tendresse ».

Toute 'année.

Avenue de I’Océan « 40330 LABENNE
+33559 4543 93
contact@zoo-labenne.com
www.zoo-labenne.com

Expériences récréatives W

PAYS D’ORTHE MAIN NUE

L'Association Pays d’Orthe Main Nue
accueille vos enfants a partir

de 5 ans et des 7 ou 8 ans, ils peuvent

participer a de petites compétitions.

Venez découvrir ce sport a I'occasion
de la Coupe du Printemps.

40300 SAINT-LON-LES-MINES
+33 6 8616 85 83
pomn@hotmail.fr
pomn40300.blogspot.com
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B Expériences récréatives

Aventures
Adventures

Aventuras

TOUT LE MONDE DEHORS

Sorties animations nature

Avec Tout le monde dehors, la nature devient accessible a tous.
Venez découvrir, explorer et comprendre le monde qui nous
entoure : journées de sensibilisation, des balades naturalistes
et comestibles, des jeux d’éveil sensoriel nature.

Du 3 janvier au 23 décembre 2022
40300 HASTINGUES

+33783 8723 62
dorine.delmouly@wanadoo.fr
tout-le-monde-dehors.fr

TERRA AVEN

Chasse au trésor

Parcours de géocaching, a faire en famille ou entre amis, pour
découvrir les villages de maniére ludique. Téléchargez 'appli-
cation (gratuite) sur votre mobile, puis partez a I'aventure !

2 parcours sont accessibles toute I'année en Pays d’Orthe et
Arrigans : Peyrehorade et Habas.

Ouvert toute lannée.

Plus d’informations : Office de Tourisme

+33558 73 00 52
www.terra-aventura.fr

Ganadéria

Venez découvrir les secrets de la Ganadéria Grenet les
vendredis de 11hoo a 12h30 du 15 juillet au 26 aoft.

Clément Grenet vous fera découvrir sa passion et vous présen-
tera son élevage et son activité.

Du 15 juillet au 26 aotit 2022

440 Chemin du Pelat ¢« 40300 LABATUT

+33 750217119
grenet.clement@orange.fr

IZI RIDER
“* '_"- ;\'.a -'u:';.z- 2
- ’t_. & B <

Balades skate et trottinette électrique

De 7 a 77 ans, en skate ou trottinette électrique, profitez de
parcours sécurisés pour découvrir cette pratique de glisse
insolite ! En quelques minutes, appropriez-vous ces engins
et partez a la découverte de notre environnement.

Toute 'année.

Route de la Plage « 40530 LABENNE

+33 618 45 57 40
info@izirider4o.com L]
izirider4o.com [bitored]

LE CHATEAU DES ENIGMES

Le Chéteau des Enigmes

staew:
h de Jeux-A\.rent::_hS oA

VEAU
%E&OURS

Parcours de jeux

Il était une fois un chateau pas comme les autres ... Le Chateau
des Enigmes vous propose de vivre en famille, entre amis, une
aventure ensorcelante, a travers un grand jeu de piste dans un
univers peuplé de créatures fantastiques.

Du 9 avril au 7 novembre 2022

Bourg « 64390 LAAS

+33559 65 00 34 ~
laas@chateau-enigmes.com C
chateau-enigmes.com AL

Expériences récréatives W

KARTING DE MAGESCQ

Karting

Vivez les sensations d'un pilote de course sur 2 pistes a ciel
ouvert : 40o0m pour les enfants et les débutants, 1200m pour
les adultes et la compétition. Location de kartings roulant au
Bio-Ethanol dés 7 ans, karts électriques dés 3 ans.

Du 12 janvier au 18 décembre 2022

2081 Route de Léon « 40140 MAGESCQ
+33558 4777 66
kartingdemagescq@gmail.com
karting-de-magescq.fr

Parcours d’obstacles

Le parcours d'obstacles est un sport complet qui s’adresse a
tous. Différents niveaux de parcours sont proposés afin que
chacun s’amuse ! Réservation en ligne uniquement.

(voir planning en ligne).

Du 1 avril au 31 octobre 2022.

Chemin de Priet « 40300 SAINT-LON-LES-MINES
+33766 056092 ¢ +33784563876
timothy@bijebootcamp.com

bijebootcamp.com
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Le cinéma de Pouillon est géré par I'association IMAG'IN en
partenariat avec Du Cinéma Plein Mon Cartable qui assure
les projections et les animations. En juillet et aoiit, place au
Festival de cinéma en plein air « Les nuits étoilées ».

Toute I'année.

Place de la Mairie « 40350 POUILLON
+33 6 88 08 27 41
facebook.com/imagincine

Venez découvrir a Laas, un nouveau concept de divertissement
dans le Béarn, une aventure trépidante durant laquelle vous
n'avez que 60 minutes (pas une de plus) pour tenter de vous
évader de deux mystérieuses salles du Chateau de Laas.

Toute I'année.

Bourg « 64390 LAAS

+33 6 3150 5125
contact@escape-game-64.com
escape-game-64.com

La Lutz est un cinéma de proximité convivial aux tarifs acces-
sibles. C’est un cinéma pour tous : films grand public, labels
Jeune Public et Art et Essai, ciné-goiters, ciné-apéros, évene-
ments et nuits cinémas.

Toute 'année.

146 Place Aristide Briand « 40300 PEYREHORADE
+33 6 8115 00 28

lalutz@lecine.fr

peyrehorade-cinema.fr
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Venez explorer un site occupé depuis I'’Antiquité et décou-
vrez sa transformation au fil des siécles, des restaurations en
cours et des récentes fouilles archéologiques ! Visites guidées
adultes/familles, rendez-vous culturels et artistiques.

(@
Du 1" avril au 30 novembre 2022 |sGiasie

232 Place de I'Eglise « 40300 SORDE-L’ABBAYE
+33 558 73 09 62
contact@abbaye-sorde.fr
www.abbaye-sorde.fr

De cette abbaye fondée au XII*™ siécle, vous retiendrez la
beauté de la pierre surgie d'un cadre de verdure : un des plus
beaux décors romans de Gascogne, expositions dédiées au
patrimoine local, art contemporain, spectacles, animations.

Du 1" avril au 15 novembre 2022

785 route de I'’Abbaye « 40300 HASTINGUES AL
335587303 89
arthous@landes.fr
www.landes.fr/abbaye-arthous

Dans l'espace muséographique, apprenez sur le saumon
sauvage de ’Adour : son cycle de vie, sa migration, son retour
dans les rivieres pour le frai, les différentes péches dans les
gaves puis sa technique de fumage a I'’ancienne.

Du 1" mars au 30 octobre 2022
378 Route d’Hastingues ¢ 40300 PEYREHORADE

+33558 73 75 72
contact@barthouil.fr w
www.barthouil.fr ALERL L

Découvrez les grands chemins qui conduisent les pelerins,
depuis le Moyen Age, a St Jacques de Compostelle. Au centre
se dresse un pelerin de bronze, ceuvre du sculpteur Martin
Mayer. Le cheminement apparait comme une promenade.

Toute I'année.

Aire autoroutiere A64 » 40300 HASTINGUES
+33 559 4156 00

e
R e o — -
e o,

Le musée privé du Gave et de '’Adour renferme toute I'histoire
et les secrets de la batellerie et de la péche professionnelle a
Port de Lanne et dans le Bas Adour. A découvrir sur place : un
trésor de barques, filets, photographies et autres documents
anciens.

Sur rendez-vous

Place du Fronton 40300 PORT-DE-LANNE
+33 014 42 64 17
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ApiD’OR |

Miel
Mille Fleurs
Origine FRANCE

Jean-Baptiste Robert vous invite a découvrir les meilleurs
miels de sa production tout au long de I'année. Vente directe.
Visite du rucher sur rendez-vous, 4 personnes par visite
maximum.

Toute I'année.

665 Route de Labaigt « 40300 SAINT-ETIENNE-D’ORTHE
+33558 8916 71« 433 6 48 9581 80 »
contact@apid-or.fr V‘\

www.apid-or.fr LES/IANDES

Construit au Moyen Age par la famille de Gramont, ce ves-
tige fit transformé en chiteau d’apparat dés le XVI*™ siecle.
Du haut du donjon, vous pourrez admirer un panorama a 360°
sur la vallée de la Bidouze et les Pyrénées.

Du 2 avril au 6 novembre 2022. Horaires des visites différents en
fonction des périodes, nous contacter.

Allée de Gramont « 64520 BIDACHE
+33559 56 03 49
bidache@otpaysbasque.com
www.en-pays-basque.fr/visite/le-chateau-de-gramont

Le Musée de la Mine retrace I'histoire de la mine de lignite
de Saint-Lon depuis les débuts de I'exploitation, au XVII[*®e
siecle, jusqu'a sa fermeture en 1949. Sur place, panneaux et
vitrines présentent aussi la grande richesse géologique du sol
sur le territoire.

Toute I'année

84 Route de la Payolle ¢« 40300 SAINT-LON-LES-MINES
+33558 578053

mairie@saintlonlesmines.fr

www.saintlonlesmines.fr

Le musée de I'Aviation Légere de 'Armée de Terre présente
une collection d’appareils anciens sans équivalent en Europe.
Sur place, prés de 6000 m?* de surfaces couvertes, plus de 40
aéronefs, une centaine d’objets, souvenirs, une boutique.

Du 1¢ mars au 30 novembre 2022

58 Avenue de '’Aérodrome « 40100 DAX
433558 74 66 19

aamalat@wanadoo.fr
www.museehelico-alat.com

A Samadet, découvrez un patrimoine faiencier remarquable.
Venez explorer son histoire au travers des personnes qui ont
travaillé a son rayonnement. Apprenez les secrets de fabrica-
tion de ces céramiques, 300 faiences du XVIIIém siecle.

Du 15 février au 13 novembre 2022

r—1
2378 Route d’Hagetmau » 40320 SAMADET
+33558 7913 00 -
musee.samadet@landes.fr C_A

www.landes.fr/musee-faience-samadet Touati

Embarquez dans le train centenaire pour rejoindre Marqueze,
un authentique quartier de la Grande Lande situé au coeur
d’un espace naturel préservé. A découvrir : savoir-faire d’au-
trefois, anciennes maisons meublées, moulin, four a pain...

Rendez-vous sur www.marqueze.{r pour plus
d’informations concernant la période d’ouverture.

Route de la Gare « 40630 SABRES LA

+33 524733740 Ex
ecomusee-marqueze@parc-landes-de-gascogne.fr Cg

www.marqueze.fr ToaLiE

Jardin d'une grande biodiversité comprenant un parc, un
jardin potager, un verger, une mare, le tout cultivé en perma-
culture. Visite commentée avec explications sur la pratique de
la permaculture. Découverte de plantes aromatiques.

Sur rendez-vous uniquement

1515 Route d’Amou « 40360 TILH L5 ]
+33 6 88 11 67 44 (|

Situé sur le Domaine du Pourtaou, venez découvrir ce jardin
composé majoritairement de roses anciennes. Roseraie res-
taurée a partir du plan du poete landais Jean Rameau (1858-
1942). Création initiale vers 1910.

Du 1 mai au 15 juillet 2022

3036 Route du Pourtaou « 40300 CAUNEILLE
336761536 87
www.roseraiedupourtaou.fr
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Lieu de fabrication de savons en saponification a froid,
de cosmétiques naturels et de produits liés a la salle de bain.
Garez-vous sur le parking a c6té du port et terminez a pied.

Toute I'année sur rendez-vous

40 Chemin de Paureille « 40300 PORT-DE-LANNE

1+33 750 93 47 02
jehanesavons@gmail.com
www.jehanesavons.com

Maitre artisan ébéniste, Denis Carrau est spécialisé dans la
restauration et la vente de meubles anciens. Il met aussi son
savoir-faire a disposition pour la fabrication de meubles de
tous styles et sur mesure. Visite de I'atelier et du magasin sur
rendez-vous.

Toute I'année

1 Impasse Prat de Mente « 40300 CAUNEILLE
+33558 73 0710 « +33 6 89 40 15 05
sarl.carrau@orange.fr

Découvrez une vraie fabrique de sabots. Fidéle a une tradition
familiale 7*™ génération, Claude Labarthe vous fait découvrir
sa fabrication de sabots a porter et articles décoratifs.

Avoir: le plus grand sabot d'Occitanie.

Toute 'année.

162 Route de Castéra « 40300 SAINT-ETIENNE-D’ORTHE
+33558 8916 81 ¢ +33 6 88 36 85 48
lesabotdeslandes@wanadoo.fr
www.lesabotdeslandes.com
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Dans un cadre naturel, les bateliers vous feront découvrir
le courant d’Huchet, son histoire, sa faune et sa flore a bord de
barques 6 places.

Les réservations sont prises sur place et par téléphone.

Du 1" avril au 31 octobre 2022

370 Les Berges du Lac « 40550 LEON
33558487539 « +33 627821936
batelierhuchet@orange.fr
bateliers-courant-huchet.fr

A 30 min de Biarritz et 3 45 min d’Hossegor, le site se trouve
a la campagne dans un espace au calme entouré de verdure,
base de délires aquatiques autour d'un lac naturel, avec de
nombreuses activités pour toute la famille.

Du 4 juin au 18 septembre 2022

136 Chemin du Lac « 64520 GUICHE
+3355958 78 34 o
contact@basedepop.fr C J
basedepop.ir Fouhizne

A Sorde-I'Abbaye, venez découvrir en canoé le Gave d’Oloron.
Vous profiterez de son ambiance au calme en pleine zone
Natura 2000 et de ses eaux fraiches idéales pour la baignade.
Plusieurs parcours proposés de canoés, stand-up paddle géant.

Du 16 avril au 28 septembre 2022

Impasse du Poun ¢ 40300 SORDE-LABBAYE

+33 610 6179 02

contact@2xaventures.com (Cg
2xaventures.com |stiasie)

Le Lac de Sames est un plan d’eau de 18 hectares agréé bai-
gnade. Lac mis a I'inventaire national depuis 1992 pour 'excel-
lente qualité de son eau. Plage de sable, toboggans aquatiques,
structure de parcours aquatique.

Du 11 juin au 15 septembre 2022.

789 Chemin de Bourouilla « 64520 SAMES
+33 6 80 10 10 00 * +33 779 80 39 50
michel.othax64@gmail.com
waterparkdesames.com

Au cceur du Pays Basque, venez glisser sur les eaux tumul-
tueuses dela Nive, spot incontournable des sports d’eaux vives.
Proposition d’activités adaptées a chacun : rafting, hydros-
peed, escalade, canyoning, aquarando, canog, accrobranche.

Du 1" avril au 31 octobre 2022

229 Errolako Bidea « 64250 ITXASSOU
133559 29 31 69
contact@evasion64.com

evasion64.fr

PECHE

Association de péche et de protection
du milieu aquatique. Aménagement
piscicole et suivi alevinage. Initiation et
concours de péche, animations faune,
flore. Délivrance de cartes de péche.

40300 PEYREHORADE

+33 6 7110 99 50
aappma.peyrehorade@gmail.com
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Piscine extérieure chauffée ouverte du 1* juillet au 31 aofit
de 15h a 20h. Elle dispose de 3 bassins dont une pataugeoire.
L'acces a la piscine est gratuit pour tous les pouillonnais sur
présentation d'une carte d’identité a jour.

Du 1¢ juillet au 31 aotit 2022

Boulevard des Sports « 40350 POUILLON
+33558 98 34 58

P - .-.-----M

Piscine intercommunale de plein air chauffée a 27°.
Construite en 1936, c'est la plus ancienne piscine des Landes.
Elle dispose de 2 bassins. La commune de Peyrehorade a
transféré sa gestion a la Communauté de communes en 2002,
qui assure depuis son entretien.

Ouverture : Nous consulter

Allée des Evadés « 40300 PEYREHORADE
+33558 48 82 63
piscine@orthe-arrigans.fr
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L'Auberge de I’Abbaye, située au cceur du village de Sorde
I'’Abbaye, vous propose une cuisine a base de produits régio-
naux ; jambon Serrano, foie gras de Chalosse, tajine de noix de
St-Jacques au Jurangon, c6te de beeuf plancha, jus de Madiran...
(vins régionaux).

-

Ouvert toute I'année.
Tous les midis du mardi au dimanche.
Fermé le lundi.

86 Place de I'Eglise « 40300 SORDE-L'ABBAYE

+33558 7308 90 ¢ +33 6 823549 79
cazaux6@gmail.com
www.auberge-de-labbaye4o.{r

Le grand lieu de rendez-vous pour les pieds de cochons le mer-
credi matin, lors du marché. Le restaurant sert ses premiers
plats a partir de 7h du matin afin de régaler les plus matinaux !
Découvrez toutes ses spécialités.

Ouvert toute lannée. Les midis : mardi, jeudi, vendredi, samedi,
dimanche de 12hoo a 15ho0. Le mercredi de 8h30 a 15hoo.

De mai a septembre ouverture supplémentaire les vendredis

et samedis de 18h30 a 22hoo. Fermé le lundi.

223 Rue du Chateau « 40300 PEYREHORADE
+33558 73 00 45
lespiedsdecochongo@orange.fr

Dans cette généreuse auberge de village, venez déguster une
vraie cuisine de terroir. Un lieu mythique a découvrir, un ac-
cueil chaleureux, une cuisine gourmande et raffinée. Accueil
de banquets. Quillier traditionnel.

Ouvert toute l'année

Lundi, mardi et dimanche de 12hoo a 13h30.

De jeudi a samedi de 12hoo a 13h30 et de 19h30 a 21h30.
Fermé le mercredi, les soirs : lundi, mardi et dimanche.

281 Avenue du Pas de Vent « 40350 POUILLON
+33558 98 34 65
aubergedupasdevent@hotmail.com
www.auberge-dupasdevent.com

Véritable bus anglais ayant circulé a Londres transformé en
restaurant atypique comprenant une salle de 28 places, une
terrasse ombragée. Prochainement dans I'année, ouverture de
I'établissement Louis dans une ambiance typique des années 30.

Toute I'année sauf vacances de Noél

De 12ho0 a 14h30 et de 19hoo a 22hoo.

En hiver fermé : lundi, mardi et dimanche.
En été fermé : dimanche midi et lundi.

478 Boulevard des Sports ¢ 40350 POUILLON
+33 6 14 48 62 10
www.biglouisbus.fr

Au cours d'une journée campagnarde, la Ferme de Beleslou
vous fait partager son repas a la ferme et son animation
musicale. La majorité des produits servis a table proviennent
de la production de la ferme. La Ferme de Beleslou fait partie
du réseau Tourisme Gourmand des Landes.

Du 23 janvier au 31 décembre 2022.
En fonction du calendrier des repas animés, sur réservation les midis
du mardi au samedi. Fermé du 23 juillet au 22 aott etles jours fériés.

56 Route de Lesablere « 40300 CAGNOTTE
33558 7318 92 ¢ +33 6 09 23 33 54 ”
info@ferme-heleslou.com v\

www.ferme-beleslou.com AL L

Les cuisiniers de Gnac e Pause vous font découvrir leurs sugges-
tions gourmandes sur une ardoise variant suivant le marché et
les saisons. Vous pourrez gotiter les saveurs des 5 continents ou
retomber en enfance grice aux plats de la cuisine de grand-mere.

Toute I'année
Du mardi au dimanche de 12zhoo a 14hoo et de 19h30 a 21h30.
Fermé le dimanche soir et le lundi.

284 Route de Peyrehorade « 40300 SAINT-LON-LES-MINES
33558772077

o
contact@gnac-e-pause.fr V\
ik

www.gnac-e-pause.fr A

Restaurant traditionnel situé au cceur d'un petit village bien
fleuri. Michel et Myléne vous accueillent le temps d’un déjeu-
ner ou d'un diner, et vous proposent une cuisine locale avec
une pointe d’originalité et surtout des produits frais.
Réservation vivement conseillée.

Ouvert toute I'année. Du mardi au dimanche de 12hoo a 13h30.
Les soirs (jeudi, vendredi, samedi) de 19h30 a 21thoo. Fermé le lundi,
les soirs : mardi, mercredi et dimanche et mercredi en juillet.

o Rue de la Fontaine « 40300 ORTHEVIELLE

+3355873 0103
lafermedorthe@orange.fr
www.lafermedorthe.fr
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La Gayantine est I'adresse incontournable pour vos dégusta-
tions de pizzas- snack- burgers. Produits proposés sur place
ou a emporter. Un distributeur de pizzas est accessible 24h/24
et 7j/7. Pizzas chaudes ou précuites.

Toute I'année.

Du mardi au jeudi de 11h30 a 13h30 et de 18h30 a 21h30.

Le vendredi et le samedi de 11h30 a 13h30 et de 18h30 a 22hoo.
Fermé dimanche et lundi.

Zone Artisanale Aulons ¢ 40350 POUILLON
+33558 9770 67
p.lovergne@orange.fr

Dans une ambiance familiale et chaleureuse, le restaurant
La Pasta propose une cuisine simple, gotiteuse et garnie avec un
large choix de salades, pates, viandes, pizzas, sans oublier les des-
serts. Ici cuisine rime avec plaisir ! Possibilité de vente a emporter.

Toute I'année
Ouvert midi et soir du jeudi au dimanche et lundi midi.
Fermé lundi soir, mardi et mercredi.

22 Route de Bidache » 40300 PEYREHORADE
+3355873 0240
restaurant.lapasta.4o@gmail.com
www.restaurant-lapasta.fr

Situé au bord du Lac de Luc, dans un endroit agréable et convi-
vial, le restaurant Le Lac de Luc vous propose une grande
variété de spécialités landaises. Sur place, la possibilité d’or-
ganiser vos repas de groupes, banquets et séminaires.

Toute I'année
Tous les jours de 12hoo a 14hoo et de 19hoo a 20h4s.

015 Route du Lac « 40350 POUILLON
33558 98 20 97
lelacdeluc@gmail.com

Venez profiter d'une cuisine conviviale d’ici et d’ailleurs,
mélangeant saveurs et découvertes pour le plus grand plaisir
de vos papilles ! Vous pouvez également profiter du concept
bar a vins et biéres autour d'une ardoise.

Toute I'année

Du mardi au jeudi de 12h a 14h et de 19h a 21h.
Vendredi et samedi de 12h & 14h et de 19h a 22h.
Fermé le dimanche et le lundi.

172 Rue Gambetta « 40300 PEYREHORADE
+33 547809750

Alliant tradition et modernité, le Central vous propose une cui-
sine savoureuse et raffinée autour de produits du terroir revisités
par le chef. Terrine de foie gras, poulet fermier, téte de veau, cepes.

Du 15 janvier au 15 décembre 2022. Du mardi au jeudi de 12zhoo a
13h30 et de 19h30 a 21hoo. Vendredi de 12hoo a 13h30.

Samedi de 12hoo a 13h30 et de 19h30 a 21thoo. Dimanche de 1zhoo
a 13h30. Fermé les soirs : vendredi et dimanche. Fermé le lundi.
Ouvert tous les jours en juillet et aotit.

68 Place Aristide Briand « 40300 PEYREHORADE
+33 558 73 01 44

contact@hotel-le-central.fr
www.hotel-le-central.com

Plats combinés, plat et menu du jour sur place et a emporter,
salades variées, carte, service traiteur. Repas a thémes certains
week-ends. Tous les mercredis, dés 8h, casse-crofite tradition-
nel: pieds de porc, gras double, téte de veau.

Toute I'année

Lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi de 12zhoo a 13h4s.
Le mercredi de 7h30 a 13h45.

Fermé le dimanche.

281 Route du Chateau « 40300 PEYREHORADE
33558 4708 84 « +33 6 83 32 01 00
restaurantdufronton@orange.fr

Une vie en vert avec des salades et des tartines a chaque saison
favorisant produits locaux et biologiques, respectueux de I'en-
vironnement ! Salades et Tartines est présent sur les marchés,
les évenements... Service traiteur : tarifs a la demande.

Toute I'année
Mercredi et samedi matin au marché de Peyrehorade.

81 Place du Général de Monsabert « 40300 HASTINGUES
1336 42 0709 41

mail@saladesettartines.fr

www.saladesettartines.fr

Venez découvrir le restaurant Les 4 Vents a Cauneille, res-
taurant bistronomique qui vous fera voyager gustativement,
al’ambiance chaleureuse et avec une vue panoramique sur les
Pyrénées. Réservation conseillée.

Ouverture : Nous consulter

2801 Route du Pourtaou ¢ 40300 CAUNEILLE
+33788 0537 05

les4vents.landes@gmail.com
www.restaurantlesquatrevents.fr
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N’hésitez pas a venir jusqu'a la ferme, Marie-Pierre vous fera
visiter son laboratoire aux normes CEE (uniquement pour les
groupes et sur réservation) et 'ensemble de la ferme avec des
explications détaillées sur les produits : foies gras et confits
d'oies et de canards...

Toute I'année.

1250 Route du Serry » 40300 BELUS
+33558 73 64 65 ¢ +33 6 88 18 77 07
la-tradition-landaise @wanadoo.fr
latraditionlandaise.fr

v )
LES LANDES
» ASIVISRER

ECEVEUR - PRODUCTEUR -

Vente de produits a la ferme : foie gras, confit, porc gascon...
LaFerme de Beleslou fait partie du réseau Tourisme Gourmand
des Landes. Chaque ambassadeur du réseau répond a un
cahier des charges rigoureux.

Du 25 janvier au 31 décembre 2022

56 Route de Lesablére « 40300 CAGNOTTE
33558 7318 92 ¢ +33 6 09 23 33 54
info@ferme-beleslou.com w

ferme-beleslou.com AR L

Boucherie et charcuterie familiale depuis trois générations,
la Maison Bignalet sélectionne les meilleurs producteurs des
environs pour vous garantir des produits de qualité.

Un savoir-faire artisanal et 'amour du travail bien fait !
Vente en ligne.

Toute 'année.

192 Rue Centrale « 402900 HABAS
+33558 98 00 05
contacts@bignalet.com
bignalet.com

Entreprise familiale depuis 3 générations, la Maison Barthouil
valorise son savoir-faire de fumage a I'’ancienne en suspens au
bois d’aulne. Saumons sauvages et élevage, tarama...
Charcutiers a lorigine, ils proposent aussi une gamme
de foie gras et conserves de canard de grande qualité.

Toute I'année.

378 Route d’Hastingues ¢ 40300 PEYREHORADE

33558 737572
contact@barthouil.fr w
barthouil.fr i

Producteur de volailles a la ferme, la Ferme Lestrade propose
ses produits en vente directe, des volailles en prétes a cuire :
poulets de ferme, lapins, pintades. Rotisserie, plats traiteur a
base de ces produits.

Toute 'année.

+33558 5774 03 ¢ 33613 09 30 35

140 Chemin de Lestrade « 40300 ORIST
yvan.laborde@sfr.fr ﬁ

Elevage de canards en plein air sur des parcours herbeux et
ombragés. Production du mais, tournesol, colza et soja pour
les nourrir. Gavage traditionnel au mais en grains entiers non
OGM. Visite, vente de conserves ou produits frais.

Toute I'année.

2010 Chemin Lassegue ¢ 40290 MISSON

+33 6 14 91 33 27
contact@ferme-escazaous.com w ﬁ

ferme-escazaous.com LR

Exploitation agricole de canards élevés en plein air. La Ferme
Lataillade propose la vente a la ferme de confits et foies gras
toute I'année. Vente de produits frais de novembre a avril.

Toute I'année.

153 Impasse de Béraoute « 40350 POUILLON
+33 689571198
nathalie.saintamon@wanadoo.fr
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Producteur conserveur de canards, élevés en plein air et gavés
traditionnellement au mais grain non OGM. Médaille d’or
dans la catégorie « Foie gras entier de canard en conserve »
lors de I'édition 2020 du Concours général agricole.

Toute I'année.
60 Chemin de Bastes ¢ 40350 MIMBASTE

4335585530 05 ¢ +33 6 7143 03 20 ;
fermebastebieille@orange.fr ﬁ

fermebastebieille.com

Dans le village fleuri de Gads, découvrez la Ferme Lassalle,
une ferme traditionnelle d’élevage de canards a foie gras.
Jean Michel, éleveur et producteur, vous accueille dans sa
conserverie familiale.

Toute I'année.

05 Chemin de Latappy « 40350 GAAS
+33 67313 29 62
jean-michel.preuilh@wanadoo.fr
fermelassalle.net

Retrouvez les fruits des vergers en vente directe a la boutique.
Découvrez aussi des produits locaux, de producteurs dont ils
apprécient le travail. Contactez-les pour avoir les dates de
cueillette des pommes en verger et du kiwi vert.

Du 2 janvier au 31 mai et de fin aott au 31 décembre 2022

RD6 « 40300 SAINT-ETIENNE-D’ORTHE
33558732233
contact@domaine-darmandieu.com
domaine-darmandieu.com

Vente d’'infusions et plantes aromatiques, de sel de cuisine et
de sels de bain floraux, de paniéres d’aiguille de pin.
La Bohéme propose aussi des initiations découverte de plantes
sauvages comestibles et des ateliers cuisine sauvage.

Toute 'année.

41 Impasse de Pucel « 40300 PEY
+33 650 08 63 97
gaelle@la-boheme-infusions.fr
la-boheme-infusions.fr

Producteur de Kiwis de I'Adour et de cosmétiques, Kiwis
Délices vous propose toute'année des produits a base de kiwis:
confitures, jus de fruits. Cosmétiques a base d’huile de pépins
de kiwis. Vente sur 'exploitation et site internet.

Toute I'année.

168 Chemin de Pedelalanne ¢« 40300 SORDE-L’ABBAYE

33673732215
contact@kiwis-delices.com
kiwis-delices.com

Boulangerie et viennoiserie bio 100% fait maison. Les Chemins
du Pain travaille a partir d’'ingrédients 100% bio et/ou locaux.
Vente de produits fermiers bio et locaux a prix producteurs
(fromages, miel, ceufs, conserves, farines, etc...).

Toute 'année.

50 Chemin de la Briqueterie « 40300 CAUNEILLE
+33558 492416« +33 687126038
lescheminsdupain@gmail.com

Patissier, chocolatier, glacier, Nicolas vous propose ses spéciali-
tés:sorbet Kiwidel'’Adour, produits Kiwide’Adour, les pépites
des Landes (cacahuéte de Soustons enrobée de chocolat),
gateaux basques et pastis landais.

Toute I'année.

498 Place Aristide Briand ¢ 40300 PEYREHORADE

4335587379 08
gourmandisesnicolas@gmail.com

Terra Do
N Geliw de Qeors dad "
" 5 rmsanaies - 109 ardeh T

Découvrez les confitures fermiéres de fruits produits a Terra
Dora.Confitures artisanales réalisées a partir de fruits de petits
producteurs locaux. Fabrication traditionnelle et cuisson
réalisée au chaudron en cuivre en petite quantité.

Toute I'année.
40300 CAUNEILLE

33668 08 7777
terradora.4o@gmail.com w

terra-dora.com LN
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APID"@R

Miel
Mille Fleurs
Origine FRANCE

Apiculteur artisanal, Jean-Baptiste Robert vous invite a
découvrir les meilleurs miels de sa production tout au long
de 'année. Vente directe a Saint Etienne d’Orthe, visites du
riicher sur rendez-vous.

Toute 'année.

665 Route de Labaigt « 40300 SAINT-ETIENNE-D’ORTHE
133558 8916 71 « +33 6 48 95 81 80 ”
contact@apid-or.fr V‘
apid-or.fr LES EANDES

Thierry Francke, apiculteur professionnel, vous accueille pour
partager la richesse de son métier et les trésors de sa produc-
tion : différents miels issus des fleurs de la région, nougat au
miel de la production, pains d’épices maison...

Toute I'année.

270 Chemin de Menautat « 40300 SAINT-LON-LES-MINES

+33 670 06 09 17
domaineapimelli@orange.fr ﬁ
mielapimelli.com

La famille Fortassier éléve des vaches laitiéres et transforme
son lait de vache en produits laitiers frais ! Venez découvrir
leurs produits a la ferme dont le yaourt a la vanille, médaille
d’or au concours international de Lyon.

Du 3 janvier au 16 décembre 2022.

241 Route des Lavoirs » 40300 ORTHEVIELLE
+33 689 026115
laitgourmand.fr

Epicerie en livraison de produits locaux en circuit court.
Paniers de saison a composer en ligne ou livrés. Produits issus
de producteurs des Landes et Pyrénées Atlantiques pour les
consommateurs en quéte de saveurs locales.

Toute 'année.

130 Route de Verdun « 40300 PEY
+33 6 30 06 85 70
contact@goumami.fr
livraison-epicerie-goumami.com

Vente directe et dégustation des vins AOC Tursan, IGP Landes
et des IGP Chalosse du Domaine de Labaigt a Mouscardés.
Vous trouverez également du Floc de Gascogne et d’Armagnac
de leur partenaire, le Domaine d’'Ognoas.

Toute I'année.

367 Boulevard des Sports ¢ 40350 POUILLON

+33 558 98 20 68 .
caveau-pouillon@tursan.fr V\
tursan.fr LES LANDES

Fondée en 1949 au pied des Pyrénées, découvrez la Cave de
Jurancon ! Regroupant plus de 300 viticulteurs, la Cave joue
un r6le majeur au sein des AOP Jurancon et Béarn. Visite au
cceur du vignoble avec 4 parcours ludiques et pédagogiques.

Toute 'année.

53 Avenue Henri IV « 64200 GAN
+33559 215703
cave@cavedejurancon.com
cavedejurancon.com

= A MA""-’\:
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Corectiosle

Frasgnis COULISIT
#8340 Labuntd: T Amngmc

Situé au cceur de la commune de Peyrehorade, le Domaine de
Couillohe propose la vente et la dégustation de bas-armagnac
« direct de la propriété » millésimés.

Toute I'année.

61 Rue Lembarry « 40300 PEYREHORADE
33558730187 ¢ +33 674 63 68 23
francois.coulinet@wanadoo.fr

Propriété familiale de vignerons indépendants, vinifiant toute
sa production sur le domaine situé a Pouillon. Production de
vin rouge, rosé, moelleux, etc. IGP Landes et Coteaux de Cha-
losse.

Toute 'année.

2350 Chemin Aymont ¢ 40350 POUILLON

33558 98 28 27
domainedutastet@gmail.com ﬁ

domaine-du-tastet.com
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Cette structure associative développe des actions autour de
trois domaines d’action : sensibilisation, formation et éduca-
tion a l'environnement ; accompagnement des territoires dans
des démarches de développement durable.

Toute I'année.

2028 Route d’Arremont
40390 SAINT-MARTIN-DE-SEIGNANX
+33559 56 16 20

Latelier de photographie est une équipe de passionnés
d’images, fixes et animées. Le responsable de la photographie
est diplomé de 'ET.P.A (Ecole Technique de Photographie et
d’Animation).

Toute 'année.
1034 Route du Moulin de Jouanin « 40300 CAGNOTTE
33558 7379 13 « +33 6 43 28 39 50

didierchambon.atelier@orange.fr
didierchambon-atelierdelaphotographie.com

Terafew  Terafour

Voiture de transport avec chauffeur. Pour tout déplacement,
privé ou professionnel. Toutes distances 24h/24, 7j/7, trans-
ferts depuis/vers la gare. Prestation assurée en Skoda Kodiaqg.
Sur réservation.

Toute I'année.

65 Chemin de Perquillon « 40300 ORTHEVIELLE
+33 6 8176 3148
¢_madaj@orange.fr

Graines de Partages est une association basée sur la protection
de I'environnement et le maintien du lien social. La brocante
Eco-Solidaire, recyclerie de 'association Graines de Partages
est une brocante associative. Son objectif est de donner une
seconde vie aux objets.

Du 12 janvier au 24 décembre 2022

1186 Route d’Orthez « 40350 MIMBASTE
+330812014 74 ¢ +33 650 6228 15
grainesdepartage4o@gmail.com

Terafeu Terafour est un atelier d’artisanat existant depuis
4 générations. Marque déposée de produits culinaires de qua-
lité, faconnés artisanalement. Pieces fabriquées au tour du
potier et émaillées par trempage, sans plomb, ni cadmium.

Toute 'année.

1690 Route d’Orthez « 40360 TILH
+33 558 55 31 60
terafeu-terafour.com

Les Voyages Lasserre proposent le déplacement en autocar,
vers toutes destinations. Autocaristes depuis plus de 50 ans,
les Voyages Lasserre organisent avec vous, vos projets d’excur-
sions, de déplacements ou de voyages.

Toute I'année.

155 Route de Tilh « 40290 HABAS

+3355808 0633
contact@voyages-lasserre.com
voyages-lasserre.com
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@ GAUNEILLE - (1) La Mirande

@ HPRES DE MON ARBRE

2@ (UE DE DEUILS,
QUE D'ANGOISSE. ..

L'association vous propose la présentation et l'initiation au jeu
dequillesde9, touslesjeudisaishal’Espace Bientz de Pouillon.
Vous avez aussi la possibilité d’assister a une partie tous les
mardis a partir de 17hoo.

Toute 'année.

610 Bis Boulevard des Sports « 40350 POUILLON
quilles.9.pouillon@gmail.com

Compagnie professionnelle de théitre et de marionnettes.
La Compagnie Céto propose et organise pour un public tres
large des spectacles, événementiels, ateliers, stages, troupes
d’amateurs.

Toute I'année.

64 Bis Place de la Mairie « 40350 GAAS
+33558 98 3786 ¢ +33 6 81 31 00 64
compagnie.ceto@wanadoo.fr
compagnieceto.com

Le Centre Culturel du Pays d’Orthe est un espace de ressources
et de découverte documentaire qui propose la consultation
d’archives et de publications, l'organisation d'événements
(journée des livres, journée des plantes...).

Toute 'année.

807 Chemin Dussaut ¢ 40300 PEYREHORADE
+33558 73 06 02

aortenses@wanadoo.fr
centrecultureldupaysdorthe.com

L'association a pour objectif de promouvoir I'histoire, la culture
et le patrimoine local par le biais de conférences, expositions,
visites guidées, participation active aux Journées du Patrimoine.
Elle se propose aussi d’aider toutes recherches se rapportant a
'archéologie, la géographie et les traditions de la commune.

Toute 'année.

40300 SORDE-I’ABBAYE
amis.de.sorde@gmail.com

L'association Pouillon Culture et Traditions propose toute
I'année des animations musicales, folkloriques et patrimo-
niales. Elle a pour objectif la mise en valeur de la Chalosse
de Pouillon et de ses activités a travers la découverte de son
terroir.

Toute I'année.

30 Chemin de Lahitte « 40350 POUILLON
+33558 083893

Chant choral : concerts et animations. Groupe actuellement
composéde 40 chanteursunis parlapassionduchantacappella
et des chants traditionnels.

Toute 'année.

21 Rue Sainte Catherine « 40300 PEYREHORADE
335587314 33

gaouyous@gmail.com

gaouyous.blogspot.com

Cette association organise chaque année le Festival des
Abbayes, qui associe musique classique et sites prestigieux des
abbayes et églises classées du département.

Pendant le Festival des Abbayes de mai a juin

21 Avenue de la Liberté « 40990 SAINT-PAUL-LES-DAX
festivalabbayes4o@orange.fr

Francgois vous propose : massages et réflexologie plan-
taire a domicile, en entreprise, sur votre lieu de villégia-
ture. Ses secteurs d’intervention : Landes, Pays Basque,
Béarn et Chalosse.

Toute I'année.

203 Route de Meyrau « 40290 HABAS
+33 6 89 40 98 80
francois.massages@live.fr
francois-massages.com
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DURABLE

Pour un séjour écoresponsable
en Pays d’Orthe et Arrigans,
nos partenaires s’engagent dans
une démarche de Tourisme Durable.
Hébergements, loisirs, sites de visites...
tous s’attachent a préserver
et valoriser Penvironnement.

ACTIVITES ET LOISIRS

2X AVENTURES - 40300 Sorde ’Abbaye
ABBAYE DE SORDE - 40300 Sorde I’Abbaye
LES JARDINS DE NIGELLE - 40300 Tilh

HEBERGEMENTS

CHATEAU D’ESTRAC (chambres d’hétes) - 40300 Hastingues
ALAUDY VACANCES (gites) - 40290 Ossages
CAMPING LA COMTESSE (camping) - 40300 Belus
PORT CARRERE (Gites et camping) - 40300 Orist
CHATEAU SAINT-MARTIN (chambres d’hétes) — 40350 Pouillon
CHAMBRES D’HOTES JOUANDOUS (chambres d’hétes) — 40290 Habas
LES TAOULERES (chambres d’hétes) — 40300 Hastingues
MAISON BASTA (chambres d’hétes) — 40300 Orthevielle

OpEl0)




A I’écoute

Bienvenue en Pays d’Orthe et Arrigans, terre préservée et authentique
du Sud des Landes située aux frontieres du Pays Basque et du Béarn !

Pour son nouveau podcast, I'Office de Tourisme vous invite
a découvrir ses paysages, sa gastronomie, son patrimoine bati

préservé, ses activités a travers les témoignages de ses habitants.

De quoi vous projeter pour vos futures vacances.

ross (ORTHE
“ARRIGANS

OFFICE DE TOURISME

www.lourisme-orthe-arrigans.fr
facebook @tourismeOrtheArrigans
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LONJE Terre des possibles



